TRAININGSLAGER SJV

TRAININGSPLAN: 







HOTEL BIKINI, CALA MILLOR, MALLORCA 2001

	SONNTAG

07.10.2001
	MONTAG

08.10.2001
	DIENSTAG

9.10.2001
	MITTWOCH

10.10.2001
	DONNERSTAG

11.10.2001
	FREITAG

12.10.2001
	SAMSTAG

13.10.2001
	SONNTAG

14.10.2001

	Ankunft in Mallorca
	08.30 - 9.15 Morgenessen
	08.30 – 9.15 Morgenessen
	08.30 - 9.15 Morgenessen
	08.30 - 9.15 Morgenessen
	08.30 - 9.15 Morgenessen
	08.30 - 9.15 Morgenessen
	Abflug nach Zürich

	Gemäss sep.

Angaben.
	09.30 - 12.30 JJ-Technik
20 Min. Pause
	09.30 - 12.30 JJ - Technik
20 Min. Pause
	09.30 - 12.30 JJ - Technik 20 Min. Pause
	09.30 - 12.30 

JJ-Technik
20 Min.Pause
	09.30 - 12.30 JJ-Technik
20 Min. Pause
	09.30 - 12.30 JJ-Technik 

20 Min. Pause
	Gemäss sep.

Angaben.

	Transfer
	13.00 - 14.30 Mittagessen
	13.00 - 14.30 Mittagessen
	13.00 - 14.30 Mittagessen
	13.00 - 14.30 

Mittagessen
	13.00 - 14.30 Mittagessen
	13.00 - 14.30 Mittagessen
	

	Zimmerbezug


	15.00 - 18.00 JJ-Technik 

20 Min.Pause
	15.00 - 18.00 JJ-Technik 

20 Min.Pause
	Frei
	15.00 - 18.00 

JJ - Technik 

20 Min.Pause
	15.00 - 18.00 JJ-Technik
20 Min.Pause
	Frei
	

	19.30 -21.00 Abendessen
	19.30 -21.00 Abendessen
	19.30 -21.00 Abendessen
	19.30 -21.00 Abendessen
	19.30 -21.00

Abendessen
	19.30 -21.00 Abendessen
	19.30 -21.00 Abendessen
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Kursleiter: Rudi Kaufmann, 6. Dan, dipl. Ju-Jitsu Lehrer  Klassenlehrer Renzo Meneghetti, 3. Dan, dipl. Ju-Jitsu Lehrer, evtl. weitere

.

Training Praxis wird vorwiegend am Strand abgehalten.( es wird Gruppenaufteilung geben )


ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN!

