Judo ausiiben - das bedeutet
verschiedene japanische Tradi-
tionen und Formen zu pflegen.
So begriissen sich also auch die
Trainingspartner der beiden ost-
schweizerischen Judoclubs aus
Frick und Schaffhausen nach
dieser alten japanischen Sitte.
Die kurze Verneigung vorein-
ander hat die Bedeutung, dem
Kampfpartner mit Respekt,
Anstand und Dank entgegen zu
treten.

B Judoclub Frick

Unweit vom Rhein entfernt, im Norden
des Grenzkanton Aargau, liegt die Ge-
meinde Frick. Nicht nur Landschafilich
hat der kleine Ort etwas zu bieten. Je
nach Neigung findet man in den zahl-
reichen Vereinen ein passendes Titig-
keitsfeld unter Gleichgesinnten. Wer in
seiner Freizeit den Bewegungsdrang
versplirt, ist mit den zahlreichen Sport-
vereinen bestens bedient. So auch im
«Judoclub Frick», der 1979 gegriindet
wurde und eine Menge zu bieten hat.
Durch Engagement und Eigenleistung
der Vereinsmitglieder konnte vor 20
Jahren ein eigenes Trainingslokal er-
baut werden. Bis zu 110 Mitglieder
kann der Verein heute zihlen, wobei
50% davon Kinder sind und grossen
Spass daran haben, den Judosport zu
erlernen und weiter auszubauen. Von
1979 bis ca. 1983 waren 4 Mitglieder,
Birgit Buschmann, Matthias Weiss,
Patrick Wagner und Daniel Regenass,
vom Club Bushido Frick in der Jugend-
und Junioren-Nati. Die drei Letztge-
nannten waren auch Mitglieder der
Nati, die 1979 einen offiziellen Lin-
derkampf gegen Deutschland in Uelzen
bestritten aber leider hoch verloren hat-
ten. Zudem nahmen alle vier an zahl-
reichen internationalen Turnieren teil,
zum Teil auch mit Medaillengewinnen,
aber leider keine EM-Teilnahmen. Da-
neben gab es noch zahlreiche Medail-
len an nationalen Turnieren. Zu den
Aushingeschildern gehérten auch noch
Jirg Hauser, Peter Erb, Sandro und
Mauro Vezzani. Ab den 90-er Jahren
wurden die Schiiler-Trainings intensi-

Zwei Judoka beim Training im Dojo des Judoclubs Frick.

Judoclub Frick und Schaffhausen

viert und es gab einige Erfolge. An-
fangs und Mitte der 90-er Jahre sorgten
neben Damian Erb und Berto Biaggi
auch Thomas Biaggi, Dian Giese, Adri-
an Boschung, Jakob Boss, Felix Mey-
erhofer, Mirjam Zumstein, Andrea und
Frinzi Baschnagel fiir zahlreiche Me-
daillen an nationalen und sogar inter-
nationalen Turnieren.

Highlights 2004

Die aargauischen Einzelmeisterschaf-
ten im Judo sind ein kantonales Judo-
turnier, welches jahrlich stattfindet und
jeweils von einem Verein organisiert
wird, welcher dem Aargauischen Judo-
verband angehdrt. An diesen Anldssen
messen sich erfahrungsgemiB gegen
200 Kémpfer aus allen Teilen des Kan-
tons. Sie dauerten heuer 2 Tage, am 1.

und 12. September 2004, und fanden in
der Mehrzweckhalle in Gipf-Oberfrick
statt. Bushido-Frick stellet zu diesem
Anlass ein Helferteam zur Verfiigung,
welches sich aus einem 7-képfigen OK
-Team und gegen 100 ehrenamtliche,
aus dem Club rekrutierte Helfer, zu-
sammengesetzt hat. Die Investitionen
des Clubs beliefen sich dabei auf rund
10 000 SFr., die ohne eine Unterstiit-
zung durch ca. 30 Sponsoren der Re-
gion nicht aufgebracht hitten werden
konnen. Die erwartete Zuschauerzahl
belief sich auf ca. 500-700 Personen.
Neben den Kdmpfen wurde eine Fest-
wirtschaft betrieben. Zusiitzlich wurde
ein Budo Showprogramm auf die Bei-
ne gestellt, welches allen Besuchern ei-
nen vielseitigen Einblick in die Welt der
Jjapanischen Kampfkiinste geboten hat.
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I Judoclub Schaffhausen

An den Schweizermeisterschaften Mit-
te November nahmen, wie bereits an-
gekiindigt, vier Schaffhauser teil. Stef-
fi Vogele durfte nach drei von vier
gewonnen Kidmpfen aufs Podest stei-
gen und die Bronzemedaille in Emp-
fang nehmen. Daneben sorgten Matthi-
as Marti mit seinem fiinften Rang und
Daniel Bosshard mit dem siebten Platz
fiir weitere gute Schaffhauser Resulta-
te. Rahel Gentsch lief es leider nicht
ganz so gut, fiir sie war die Schweizer
Meisterschaft leider bereits nach einem
Kampf zu Ende. Jedoch war in ihrem
ersten Jahr als aktive Kampferin bereits
die Qualifikation als Erfolg zu werten;
sie wird sicher in Zukunft mit weiteren
guten Resultaten auf sich aufmerksam
machen. pd
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